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Uvodnik

Po vydani knihy Lusténiny a luskové
zeleniny v lidské vyzivé (KRUCHARKA)
jsme uvazovali o zpracovani podrobnéj-
sich monotématickych brozur k jednotli-
vym druhtim, doplnénych rozsahlejsimi
ilustracemi, s cilem uvedeni nékterych
specifik a zajimavosti pro uzivatele —
pestitele, zahradkate, zemédélce pouzi-
vajici luskoviny jako krmivo ad.

Rozhodli jsme ale o méné nakladné
formé — postupném zvefejnovani v na-
Sich Zpravach APZL, které jsou do-
stupné jak v tisténé podobé, tak
pfedevsim na internetu. Vytvofime tak
postupné soubor delsich ¢lankd podle
moznosti s vycerpavajicim rozsahem,
s moznosti na né reagovat a pfinaset
dalsi podnéty.

Prvni pifspevek vlozeny do letosni-
ho tfettho c¢isla Zprav APZL je véno-
van fazolim.
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Poznejte, péstujte, pouzivejte LUSKOVINY

CAST PRVNI - FAZOLE

Podle svétovych statistickych udaji jsou fazole po séji druhou nejrozsi-
fen¢jsi luskovinou. V nékterych castech svéta tvoii pfevazujici slozku po-
travy; idaje o jejich péstovani jsou staré az 8 tisic let. Jejich pouziti je raz-
né, zcela prevladajici je ale pro ucely lidské vyzivy a to ve formé suchych
semen (lusténiny) nebo nedozralych lusku (zelenina). V celém svéte jsou fa-
zole péstovany na plose kolem 29 mil. ha (z toho v Evropé asi 250 tis. ha).
Fazole na zeleno jsou péstovany na plose kolem 1,5 mil. ha, v Evropé se
péstuji asi na 108 tis. ha prevazné v Italii, Stbsku a na Ukrajiné.

V nasich podminkach byly v teplejsich oblastech s uspéchem péstova-
ny jako polni kultura pro sklizen zralych semen (bobu); pfed dvéma desi-
tkami let to bylo jesté kolem 1 tis. ha, pozdéji kolem 300 ha a jejich plo-
cha se z mnoha duvodu snizila na naprosté minimum — v soucasné dob¢
se odhaduje do nékolika hektart!

Oblibené je péstovani zeleninovych fazoli — luski. Odhaduje se, Zze
plochy v polni kultufe jsou u nas kolem 90 ha. Znacny vyznam maji tak-
to peéstované fazole pro ucely zahradkafské; celkové plochy na malych
plochéach zahradek jsou asi 3 ha. Sortiment druht a odrid je nejen ve
svete, ale 1 u nas velmi bohaty. S globalizaci trhu se fazole dostaly do pes-
tré nabidky v podobé¢ konzerv, mrazenych produktt i balenych lusténin
a polotovart. Pfevazna ¢ast u nas je tak pfedmétem dovozu, hlavné z Ci-
ny, Etiopie, Kanady, Myanmare i nékterych evropskych zemi a
to v mnozstvi 4 az 7 tis. tun za rok.

B Poznamky k nomenklatufe

A Rozlisuje se pojem Fazol (Phaseolus) jako botanicky termin pro
rod, resp. druh (napf. fazol obecny — Phaseolus vulgaris), na rozdil
od bézné pouzivaného pojmu fazole (v gastronomii i odborné
literatufe). Tim se obvykle rozumi sucha dozrald semena tj.
lusténiny, ale i jiné produkty z fazolu pochazejici. Fazole ve for-
mé nedozralych luskt uzivanych jako zelenina se u nas nazyvaji
»fazolky“. V ruznych jazycich se pouzivaji rozlicna jina poj-
' menovani, ¢asto 1 odlisné podle regiont. BliZe je rozvedeno
v kapitole Druhy a odrady.

Historie vyskytu a pouZivani

Podle historickych podklada o zemédélstvi v tzv. pfedkolum-
bovské Americe (staré indianské kultury zejména v jizni
a stfedni Americe) jsou fazole jmenovany mezi hlavnimi sloz-
kami potravy (spolu s tykvemi, kukufici, brambory a ma-
niokem...). Obvykle se uvad{ pocatek kulturniho vyuzivani fa-
zolu do obdobi 7 az 8 tis. let pf. Kr. N¢které studie genetickych
zdroju uvadéji dokonce staff az 11 tis. let (4. 9 tis. let pt. Kr.).
Nejstarsi zaklad péstovani byl pravdépodobné druh Phaseolus



aboriginens, vyuzivany jak na semeno, tak na lusky 1 nat’.
Béhem staleti se nejvice ustalilo vyuzivani Phaseolus
vulgaris (dodnes nejrozsifencjsi), ale také tzv. mésicni
tazol (Ph. lunatus) ad. Fazol byl obvykle péstovan tam
co kukufice a to v puvodni formé lidan s pukavymi lus-
ky. Uvadény jsou dv¢ hlavni centra genetického ptvo-
du: 1) andské vysociny od Peru a Bolivie a 2) stfedo-
americka oblast (Mexiko, stf. Amerika).

Do Evropy byl fazol dovezen v 16. stoleti po objeveni
Ameriky. Nenf ale spolehlivé prokazano, zda nékteré
formy nebyly uz dfive nalezeny i ve vychodni Asii
a dokonce tichomoftskych ostrovech.

Znamy spisovatel a filosof Umberto Eco publikoval
koncem roku 1999 v britském deniku Guardian ¢lanek
»INejvyznamnéjsim objevem koncictho milénia byly fa-
zole“. Autor poukazuje na nekolik zcela rozhodujicich
vynalezti béhem tisicileti, od lodniho kormidla, pfes
strelny prach, kompas, zelezny pluh atd., stovky vyna-
lezt posledni 200 let to vse jen umocnuji. Jak lze ale
vysledovat, z poctu obyvatel Evropy od néjakych
40 mil. kolem roku 1000, dochazelo vyskytem ende-
mickych nemoci, epidemiemi pfi ¢astych hladomorech
a stradanim z nedostatku dostupnych zdroji potravin
a vyzivy k neustalé decimaci zejména chudych vrstev.
Orientace na lusténiny, z pocatku i na hrach a cocku,
ale zejména pak fazole, zpusobila radikilni zménu
a pozitivn{ obrat. Je to pfisuzovano predevsim slozeni
lusténin, které obsahem bilkovin skute¢né nahrazovaly
maso, pro chudé obyvatelstvo nedostatkové.

V poslednich desetiletich se fazole, se svymi mnoha
formami vcetné subtropickych a exotickych druhua
a odrud, dostaly do popfedi spotteby prakticky v ce-
Iém svéte.

Botanicko-morfologicka charakteristika

S postupnou domestikaci fazolu, k niz dochazelo pfe-
devsim ve vysokych polohach Mexika a podhufi And,
sehraly vyznamnou roli podminky klimatické a se-
lekéni. S tim souvisela znacna geneticka variabilita zpu-
sobovana vzajemnou hybridizaci i vlivy pfirozeného
vyskytu chorob, skidct a vnéjstho prostiedi, véetné
pusobeni{ pudnich bakterii (Rhizobium) a jinymi
okolnostmi.

Ve svétové genobance (IBN) se dnes nachazi kolem
10 tis. rozlicnych puvodud semen a tisice genotypt
s raznymi stupni rezistenci. V Ceské republice
(Genové banka VURV) je vic nez 1 100 polozek. Ve-
dle pfirozeného vybéru, k némuz dochazelo a stale do-
chazi, jsou tak dany nebyvalé moznosti pro Slechténi
a vytvafeni novych ekotypu a variet. Kromé morfolo-
gickych znaku jde mj. o vynosovou stabilitu, odolnost
ke stresovym podminkam (sucho, pudni acidita aj.)
a rezistence k chorobam a skadcum.

Rod fazol (Phaseolus) obsahuje kolem 50 druhu z ce-

ledi bobovité (Fabaceae). Nékteré prameny uvadéji az
200 druhu, coz zahrnuje ptibuzny rod 1Vigna. Aniz
bychom $li do pfilisnych podrobnosti v popisu kveéta,
lodyhy a kofent, lze obecné charakterizovat nejrozsi-
tenéjsi druh Phaseolus vulgaris jako: jednoletou rostlinu
s trojcetnymi listy, v pazdi osy lodyhy jsou postrani vy-
hony a hrozny kvétenstvi. Formy rastu jsou v zasad¢
dvoji: pnouci levotocivé lodyhy dorustajici dva az ctyfi
metry a kefickové formy s ukoncenym vzrastem ve 30
az 60 cm vysky, se ¢tyfmi az osmi internodiemi zakon-
cené kvétenstvim. Rustovy habitus kefickovych forem
lze délit na determinantni (vegetacni vrchol je na
hlavnim vyhonu) a indeterminantni s kratkymi hlavni-
mi vyhony; terminalni pupeny hlavniho vyhonu se vét-
vi. Pnouci fazol roste podle odrady do vysky bez ome-
zeni vnéjsimi podminkami nebo je rast zavisly na
stanovisti a délce dne.

Hlavni kofen je mohutny, slabé rozvétveny, po-
stranni kofeny rostou asi do 30 cm. Charakteristicka je
vzdy pfitomnost symbiotickych kofenovych bakteri
(véts$inou druhu Rhigobinm leguminosarum) se schopnos-
ti poutat vzdusny dusik.

Jednotlivé kvéty vyrastajici v hroznech jsou 1-2 cm
dlouhé charakteristického tvaru pro motylokvété rost-
liny. Je mozné opyleni cizim pylem, ale zcela prevlada
samosprasnost, tj. opyleni vlastnim pylem rostliny,
k némuz dochazi ve stfedni Evropé obvykle pfed
otevienim kvétu. Na délku dne jsou evropské odrady
neutralni, ¢as kveteni je zavisly na teploté.

Lusky obsahuji dv¢ az vice semen, na pfi¢cném fezu
jsou ploché, ovalné az kulovité, sitky 1-3 cm, velmi va-
riabiln{ podle odrad. Barva lusku je zelena, zluta, fi-
alova, modra, mramorovana a jina. Obdobné barva,
tvar a velikost semen ma desitky raznych podob a fo-
rem. Lusk je obvykle dlouhy 7 az 30 cm, optimalné¢
10-15 cm. U lusku je charakteristické kozovité oplodi,
casto s pergamenovym endokarpem, v bfisnim
a hibetnim $vu s tuhym vlaknem. U odrud sklizenych
na lusky jako zelenina je cilem uplna nepfitomnost
téchto blan a vldken.

Druhy a odriady fazolu

Z poctu kolem 50 druht rodu Phaseolus je asi 20 vyuzi-
vano pro zemédélské ucely; asi 12 z toho ma pouziti
v potravinafstvi, zbytek jako picniny.

Nejrozsifenéjsim druhem v Evropé i u nas je fazol
obecny (Phaseolus vulgaris, syn. Ph. communis, syn. Ph.
compessus, syn. Phas. esculentus).

Fazol obecny se obvykle déli na convarietu vulgaris
(popinavy) a convarietu nanus (ketickovy). Fazol ma
v raznych jazycich rizné nazvy (viz str. 6).

Fazolu obecnému je podobny fazol sarlatovy (syn.
ohnivy, mnohokvety) (Phaseolus coccinens), ktery na roz-
dil od obecného kli¢i hypogeicky, tj. délohy nejsou vy-



naseny nad povrch jako u kliceni epigeického.
Mohutn¢jsi rostliny jsou popinavé a vyrustaji ¢asto do
vysky nckolika metrt, kvete bile, cervené nebo cer-
venobile, lusky jsou hrubé a pevné, semeno je veétsi,
oblé¢, vétsinou bilé. Je vyuzivan jako okrasna rostlina,
ale fada odrud je uzivana pro potravinafské pouziti.
Dalsi, ve svété rozsifeny druh je napf. fazol mésicni
(Phaseolus lunatus) nebo fazol ostrolisty (Ph. acutifolius).
Do rodu Phaseolus je podle nékterych autort pfi-
fazovan 1 rod vigna (1/igna), péstovany hlavné v Asii
a Africe. Timto vznika v botanickém tfidén{ trochu
zmatek a nejednotnost, takze jsou uvadény 1 razné
udaje o poctu druhi. Vigna ma hodné botanickych
1 genetickych znakt spole¢nych, ale velmi se lisi mor-
fologicky, 1 kdyz existuji vyjimky. Rod vigna ma asi 150
druhu, pfevazné roste v tropickych oblastech ve formeé
popinavé i kefickové. Pouziva se pro ucely konzumni
(zelené lusky nebo zrala semena), ale také jako krmivo
1 zelené hnojeni. Hlavni pfednosti vigny je odolnost
k suchu a vysokym teplotam, daff se proto i v piséitych
oblastech s minimem humusu v ptud¢. Je hojné vyuzi-
vana jako potravina i krmivo v chudsich castech svéta.

Nejznaméjsi zastupci rodu vigna jsou:

Vigna mungo

Vigna radiata

Vigna unguicnlata (nejrozsitenéjsi v poctu odrud); jde
o fazole-cerné oko (Black eye beans), které jsou pro-
davany 1 u nas v rizném balen{ a Upravach.

Tento druh je nékdy oznacovan jako hrach kravsky,
péstuje se v Africe, Kalifornii aj., konzumuji se 1 listy
a kofeny.

Vigna unguiculata, ssp. Unguiculata, syn. 1 igna sinensis —
vigna ¢inska, syn. dlouhatec ¢insky; je 1 u nas péstovan
pro velmi dlouhé lusky jako zahradkafska atrakce.

Dalsi pfiklady pojmového zmateni jsou napf.:
Fazole mungo (rod Vigna, druh vigna zlata — 1%gna ra-

—

Fazol Berggold

diata), oznacovana n¢kdy také jako ,,zelena s6ja“ (jedna
se ale o fazol, nikoliv séju). Je to jednoleta rostlina po-
chazejici z Indie, drobna asi 5 mm dlouhd semena jsou
barvy olivove zelené nebo cervené; existuje mnoho
zpusobu piipravy od naklicovan{ az po razné tepelné
upravy.

Fazole azuki (syn. Vigna angularis) — pochazi z pod-
huf{ Himalaje; droboucka semena tvaru fazolf jsou nej-
castéji cervena, ale také bila, cerna, Seda a mramo-
rovani. Rozsifeni je zejména v Japonsku, Ciné
a Koreji; obvykle je upravovana jako sladky pokrm.

Vsechny uvadéné i dalsi druhy jsou k dostani 1 u nas
(prodejny zdravé vyzivy i rizné fetézce).

Odridy fazolu obecného

Odrud fazolu existujf tisice a jejich rozliSovani je ¢asto
1 dost slozité. Jak bylo uvedeno, jde o druhy s nej-
vétsim poctem raznych morfologickych znaka. Za-
kladni ¢lenéni u fazolu obecného je podle charakteru
rastu na odrady pnouci a odrady kefickové. V obou
pfipadech je mozné uziti produkce jako lusténiny (tj.
zralych suchych semen k dals$i tepelné a jiné aprave)
nebo jako zeleniny, tj. nedozralych (zelenych, zlutych
a jinak barevnych) luskd urcenych ke specifické uprave.
V mnoha pfipadech je ale konkrétni odrada vyuzitelna
pro oba péstitelské sméry.

Pro ilustraci a orientaci zde muzeme pouzit napf.
clenéni pouzivana v Némecku, protoze se s nim se-
tkavame v obchodech v originalnim popisu.

Fazol obecny — Gartenbohne (Ph. vulgaris) se rozde-
luje na 1. ,Filetbohnen* — odrudy s masitymi lusky,
které se sklizeji pfed uzranim jako zelenina, 2. ,,Kern-
bohnen* — odridy, které se nechavaji plné¢ dozrat a po-
uzivaji se sucha semena (lusténiny), 3. ,,Zwiebohnen®
— odrudy, které maji obé predchozi uziti. Dale jsou po-
pisovany napf. Wachsbohnen (zlutoluské Filetbohnen),
Perlbohnen (odridy s malymi kulatymi semeny pfipo-
minajici perly), Prinzesbohnen jsou velmi mladé
a piedcasné sklizené Filetbohnen atd. Casto se se-
tkavame s nazvem Kidney-Bohne (angl. Kidney bean)
— c¢ervenosemenné odrudy hojné vyuzivané napf. pro
konzervaci semen k pfimému pouziti v kuchyni nebo
také fazole Giant — to jsou velmi velka bila semena fa-
zolu, ¢asto prodavana v konzervach. Raznych dalsich
oznacen{ je fada.

Rozliseni lusténin (suchych semen) jde do mnoha
desitek typu, odlisnych podle habitu ristu, barvy, ve-
likosti i tvaru luskt a semen. Toto déleni souvisi
1 s chutovymi vlastnostmi a slozenim a je vyuzivano
v mnoha zemépisné ruznorodych oblastech svéta, pro
pfipravu tisict variant pokrmt. Obdobné rozsahlé
a slozité je 1 v piislusné literatufe popisované déleni
a vyuziti zeleninovych fazoli.



Fazol KARMEN

Obrovska skala ruznych odrad vazanych na vyse
uvedena rozliSen{ se vztahuje jak na meéfitko celého
sveta, tak 1 Evropy. Odrudy registrované v zemich EU
jsou uvedeny v tzv. Spole¢ném katalogu odrad. Zde
plati zakladni pravidlo, ze veskeré registrované odrady
lze péstovat v kterékoliv clenské zemi. Z téchto lo-
gickych davodu je zfejmé, Ze odridy, jimz se daff napf.
v Recku & Spanélsku, budou mit asi jiné naroky
1 péstitelské vysledky nez tieba ve Finsku, Velké Bri-
tanii ale i v CR. V rami certifika¢niho systému OECD
je v clenskych statech (tj. 1 nékterych mimoevrop-
skych) registrovano pres 400 odrid fazolu. V CR je ve
statni odradové knize zapsano 25 odrud v kategorii
zelenin, z toho 14 kefickovych, 9 pnoucich a 2 sarla-
tovych. Nékteré odridy byly vyslechtény v CR, vétsina
je ale do CR importoviana.

Dieteticky vyznam fazoli a chemické sloZeni
Chemické slozeni fazolovych semen i luski je samo-
zfejmé odlisné. Prehled obvyklého obsahu hlavnich
skupin slozek potravy z hlediska vyzivy je pro fazole
jako lusténinu uveden v pfehledu. Ten se lisi nejen
podle raznych autoru, ale je zavisly na poloze
péstovani, druhu i odrude.

* Bilkoviny 20-27 %

¢ Tuky 0,9-2,4 %

 Sacharidy 55-63 %

* Vliknina 3-4 %
Vitaminy: blize nespecifikovano (provit. A, komplex
vit. B, v luscich vit. C ad.).
Piiznivé ucinky ma obsah mnoha mineralnich latek (dras-
lik, vapnik, hof¢ik, jod, sodik, Zelezo, fosfor) a sloucenin,
napf. aminokyselin, fosfata, kyseliny kfemicité ad.

Fazole obsahuji 1 rizné dalsi specifické latky, z nichz
nekteré jsou jedovaté (lektiny, toxalbuminy, kyanogenni
glykosidy, fasin...). Tyto latky se tepelnou upravou
neutralizuji, pfi teploté¢ 70 °C jsou odbourany. Otravy
syrovymi fazolemi mohou byt ale i nebezpecné.

Nevyhodou pozivani vétstho mnozstvi fazoli, tak ja-
ko i jinych lusténin, je nadymani (plynatost travictho
ustroji). Krome dale uvadénych kuchatskych doporu-
cenf (napt. delsi namaceni ve vodé, ktera se v prabéhu
vafeni vylije a vyméni za Cerstvou), se osvédcilo pfi-
davani nckterych kofeni a bylin pfi vafeni (napf.
fenyklu, kminu, anyzu, saturejky, majoranky, koriandru
aj.), pozitivni vliv ma také naklicovani. Je dale uvadéno,
ze pfi Castéj$im pouzivani menstho mnozstvi fazoli si
télo postupné piivykne a potize s plynatosti se snizi na
minimum.

Nad témito riznymi nevyhodami vsak prevladaji
vlastnosti pfiznivé az velmi pfiznivé. Vedle vzpomenu-
tého hlavniho hlediska vyplyvajictho z obsahu bilkovin
ve vazb¢ na dalsi latky jsou zvyraznovany rozsahlé
zdravotni ucinky:

* pusobi jako diuretikum;

* pfiznive ovliviyji traven{ a vymeénu latkovou;

* pusobf jako antioxidant;

¢ snizuj{ hladinu krevniho cukru (obsahem slozi-
téjsich cukri, jejichz stépeni na jednoduché cukry
trva déle, se prodluzuje traveni);

* pusobi na snizovani krevniho tlaku a cholestero-
lu, pfispivaji k tvorbé cervenych krvinek;

¢ vedou k redukéni diet¢ (vy$sim obsahem vlakni-
ny, ktera déle zasyti);

* odvar ze zelenych susenych lusku pifiznive pusobi
pii lehc¢ich formach cukrovky.

UZiti fazoli ve svété

Pro vSechny naznacené prednosti, které byly od pra-
davna znamy a vypozorovany, se staly fazole tak rozsi-
fené a ve svété oblibené.

PoZadavky na prostiedi a péstovani

Tato kapitola je zde uvadéna spise orientacné, k vyuzi-
ti dil¢ich informaci pro drobné péstitele, ale i téch, kte-
i se k péstovani vrati nebo se jim mohou zabyvat
(napf. v ekologickém zemédélstvi). I kdyz plocha fazo-
lu se v CR snizila na minimum a od péstovani bylo
upusténo z duvodu ekonomické nerentabilnosti (ob-
dobné¢ jako u ¢ocky), jde o luskovinu, které se u nas
v piiznivych oblastech velmi dafi.

Naroky

Proti jinym luskovinam je fazol naroény zejména na
teplo. Vyzaduje pfiznivé pudni podminky s dobrou
propustnosti, véetné dostatku piistupnych zivin. Ne-
snasi pudy tézké, slévavé, studené a vlhké, ale ani vysy-
chavé piscité. Idealni hodnota pH je 6 az 7. Dostatek
srazek (zavlahy) vyzaduje zejména v dob¢ kliceni a na-
sazovan{ lusku.



Pii ptiznivych podminkach, kdy
teplota neklesa pod 10 °C, resp. je
kolem 15 °C (u nas obvykle od
poloviny kvétna do poloviny cerv-
na) a pfi optimalnim zpasobu seti , epigeické
do dobfe zpracované a kypré pudy,
vzchazi fazol za jeden az dva tydny.
Fazol obecny vzchazi epigeicky.

Na predplodiny neni naroc¢ny, v praxi je mozny vy-
sev napf. mezi dvé obilniny nebo smésky, vyssi vynos
poskytuje po hnojenych okopaninach. V drobném
péstovani byva kombinovan napf. s kukufici, brambo-
rami apod. Snasi se i po sobé, ale je lépe zachovat ca-
sovy odstup 3—4 roky. V dusledku vlastnosti své ko-
fenové soustavy je vybornou pfedplodinou. U nas se
muze dobfe dafit ve vSech oblastech kukuficné i feparské
oblasti. Obvykle dozrava i ve vysce 350 az 400 m n. m.

Hloubka seti by méla byt kolem 5 cm (ketickové
4-7 cm, popinavé 6—-8 cm) v zasad¢ se fidi hodnotou
HTS, resp. velikosti semen — ¢im je semeno mensi, tim
mensi hloubku seti volime. V drobném péstovani je
spon 40 X 30 cm u kefickovych a 100 X 50 cm u popi-
navych forem, u téch se obvykle vyséva do jamek po
n¢kolika semenech. Pfi polnim péstovani se roztec
radku pfizptsobuje podminkam; v zavislosti na HTS
a klicivosti ¢ini vysevek 400 az 600 tis. kli¢. semen/ha,
tj. cca 120 az 200 kg/ha.

vzchazeni

Vyziva, hnojeni

S ohledem na charakter relativné mélkého kofenéni
potiebuje ziviny v pohotové formé. Dobfe vyuziva
hnojeni komposty a nejlépe viceslozkova hnojiva.
Vdécény je i za startovaci davku dusiku (v rozmezi
20-60 kg N/ha). Hnojf se podle padniho rozboru, ale
otientaéni potfeba fosforu je 30—40 kg/ha, drasliku
80—120 kg/ha. Vyznamné jsou i stopové prvky obsa-
zené v kombinovanych hnojivech, dobfe snasi vapnéni
(nejlépe vapenato-hofecnaté formy k predploding).

Fazol Botlotto Di Vigevano

Osetfovani porostu

Podle aktuélnich podminek je vhodné pozemek po za-
seti uvalet, vhodnym nafadim rozrusovat Skraloup
a Setrné¢ pleckovat. OSetfeni herbicidy je mozné
v souladu s platnou metodikou.

Ochrana rostlin

Z virdz je vyznamna obecna mozaika fazolu, ptip. Zlu-
ta fazolova mozaika, v obou pfipadech jsou pfenase-
¢em miéice.

Obcasné se vyskytuji bakteridzy (Pseundomonas phaseo-
lica a Xanthomonas phaseolica), ochrana spociva v peclivé
agrotechnice.

Z houbovych chorob je vedle komplexu kofenovych
a krekovych hnilob (Pythinm, Rhizoctonia, Fusarinm) nej-
obavan¢jsi antraknoéza fazolu zpusobena houbou Colle-
totrichum lindemuthianum. Uéinna ochrana spoéiva v mo-
feni osiva, fadném osevnim postupu a agrotechnice a
také ve vybéru vhodnych odrad. Mozna je 1 chemicka
ochrana podle metodik.

Ze skudct je vyznamny zrnokaz fazolovy
(Acanthoscelides obsoletus). Napadené zrno nelze pouzit
ani pro ucely potravinafské ani semenafské. Vyskytuje
se také kvétilka vsezrava (Phorbia platura) 1 vzpomenuti
savi skadci (msice, kyjatky).

Zakladem ochrany rostlin by méla byt fadna agro-
technika, vhodny osevni postup a pouzivani certifi-
kovaného mofencho osiva odrud pro nase podminky.

Sklizefi fazolu na semeno

Dtive se pouzivala délena sklizen (nejprve pokoseni na
tadky, pak shrnovani a nakonec sbér kombajnem),
dnes se pfirozené uziva jen pfima kombajnova sklizen
pfip. desikovanych porosta s pouzitim zvedaku. Skliz-
nové plochy jsou u nas tak nepatrné, ze podrobnéjsi
komentaf nenf na misté.

Pii péstovani pro ucely mnozitelské (jen v ramci
OECD schématu) je tfeba dodrzovat mj. prostorovou
izolaci 200 m, pfestoze fazol je pfevazné samosprasny.
Sklizen na lusky se v drobném péstovani provadi po-
stupné, v polni vyrobé jednorazové piislusnou tech-
nikou. Vegetacni doba u zeleninovych fazoli je pod-
statné kratsi, vétsinou kolem 90 dni, pfi cervhovém
setf kolem 80 dni.

VyuZiti fazolu pro potravinafské ucely
Nezavisle na tom, zda se jedna o fazol kefickovy nebo
popinavy, je v zasadé dvoji vyuziti:
* jako lusténina — pln¢ dozralé suché semeno zis-
kané vylusténim zralych luskda;
* jako zelenina — nedozralé lusky fazolu razné
barvy a vlastnosti.



V obou piipadech jsou na trhu k dispozici specialné
pro dany ucel uréené odrudy, ale mozné je i pouzit{ ne-
kterjch odrad pro oboje vyuziti. Castéji k tomu do-
chazi u zeleninovych fazoli, napt. pokud se nestthne
sklizen nebo je jich vyset nadbytek.

Lusténiny i zeleniny jsou dnes pfevazné zpra-
covavany prumyslovou cestou ve specialnich firmach
(lustirny, apod.);
v mensich mnozstvich jsou pfipravovany v podmin-

konzervarny, mrazirny, mlyny

kach domacnosti, restauraci a malych vyroben.
Nékteré vseobecné pokyny a doporuceni

Lusténiny

Plné¢ vyzrald a suchd semena fazoli jsou v obchodni
siti dostupné v obalech ruzné velikosti, obvykle
v papirovych pytlich. Jsou tfidéné, n¢kdy i pulené, od-
slupkované ap. Casta je predchozi tepelna tprava
a konzervace v ochucenych nalevech a omackach.
Touto cestou jsou dnes k dostani i exotické druhy
a odrudy vcetné specialnich uprav hotovych pokrmu.
Uprava je mozna rovnéz mrazenim, kdy je rovnéz
mozna rychla pfiprava pokrmu.

Viechny fazole je mozné ziskat v cisté jednodru-
hové formé nebo casto jako polotovary v kombinaci
s jinymi druhy luskovin, obilovin, masem, uzeninami,
zeleninami apod.

Vateni lusténin: vzdy po delsim maceni (az 12 hod.,
nejlépe pies noc) v neslané, a lépe vyménované vode.
Vodu po prvnim vafeni (asi za pul hodiny) vylit a vafit
pak do zméknuti. Do vody pfidat doporucené piisady
proti nadymani, jemné osolit az na zavér.

V pfipadech, kdy jsou pfipravovany pokrmy, kde je
doporuceno vateni s jinymi slozkami (napf. masem, ji-
nou zeleninou, brambory apod.) je tfeba pamatovat na
to, aby ke zmcknuti vsech slozek doslo soucasné.

Uvatené fazole se pouziji pro dalsi zvoleny zpusob
kuchynské apravy nebo je lze plnit do krabicek ke
zmrazeni a pouziti v pozdéjsi dobé podle potieby.

Naklicovani: v nékterych oblastech svéta je to hojné
vyuzivany zpusob s fadou dietetickych pfednostf; ob-
vykla doba vlhceni 1 az 3 dny.

Bilé fazole (velké i drobné) maji obvykle jemnéjsi
chut’, dffve zméknou a hodi se do polévek, omacek
a pfiloh, barevné fazole (Cervené, hneédé, cerné) se
vétsinou vice kofeni, jsou vhodné do pokrmt mexické
a indické kuchyné, do gulasi apod. Casté je ale kombi-
nace raznych fazoli v jednom pokrmu.

Zeleniny
Nedozralé lusky mnoha raznych odriad jsou vyuzitelné
v nejruznéjsich podobach; potfebna je tepelna Gprava
pfed dal$i konzumaci. Nejcastéjsi aprava je duseni ne-
bo kratké spafeni v ochucené vodé ve formé celych
nebo krajenych luskt. Tuto surovinu lze pouzit za tep-
la nebo za studena k pfipravé hotovych jidel se st’ava-
mi nebo omackami, na polévky, salaty, k riznym oblo-
ham a pfiloham. Vyuziti je mnohostranné jak ke
zhotoven{ jednoduchych pokrmu, samostatnych pfiloh
nebo jako soucast smésnych pokrmu s ryzi, masem,
zeleninou a mnoha jinymi potravinami.

V obou variantach, tj. lusténin i zelenin, jsou z diete-
tického hlediska pokladany za zvlast’ hodné pozornosti
kombinace s jinymi slozkami potravin.

Neékteré jazykové rozdily v oznaceni fazolu v riznych evropskych jazycich

Angl.: beans (greenbeans — lusky, mangetouts — drobné lusky s malymi semeny pro smazeni, runnerbeans — dlouhé
tlusté lusky a mnoho dalsich); ném.: Bohne, Fisole, Gartenbohne; Griine Bohne; rak.: Strankerl; rus.: fasol;
slovensky: fazula; slovinsky: fizol; polsky: fasola; Srbsky: pasul; chorv.: grah; maked.: grabv; ukraj.: kvasolje;
fecky: fasolia; rum.: fasole; bulh.: bob; ital.: fagioli; Span.: frijoles; katalan.: fesols; mad’ar.: bab; franc.: haricots;
finsky: pavut; $védsky: bonor; dansky: boenner; hol.: bonen; alb.: bathe; irsky.: ponairi.
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